
Lauft für den  
Erhalt bedrohter 
Urwälder.

Der Wildnislauf - Euer Spendenlauf 
für den Schutz des Regenwaldes.

Seid ihr bereit für ein Abenteuer?

Der Wildnislauf verbindet sport-
lichen Einsatz mit effektivem Natur-
schutz. Mit euren Spenden schützt 
ihr ein echtes Stück Regenwald in 
der peruanischen Region Madre de 
Dios - für immer. 

Denn Wilderness International kauft 
rechtssicher Wildnisgebiete mit 
Grundbucheintrag und schützt sie 
dadurch für alle Zukunft. 100% durch

Spenden finanziert, konzentrieren 
wir uns auf ökologisch wertvolle und 
akut bedrohte Lebensräume, aktuell 
an der Westküste Kanadas und im 
Amazonasregenwald Perus. 

Unser Konzept: 1 Euro schützt 1 m2 
Regenwald - für immer.



Naturschutz mit Wirkung:
Mit eurem Lauf tragt ihr nachweislich 
und wirksam zum Schutz bedrohter 
Lebensräume bei, die essenziell für das 
globale Klima und den Erhalt zahlrei-
cher Tier- und Pflanzenarten sind. Über 
die Koordinaten auf eurer Wildnislauf-
urkunde könnt ihr euer geschütztes 
Gebiet genau nachvollziehen.  

Gemeinsam laufen verbindet:  
Zusammen habt ihr Spaß, schützt einen 
der artenreichsten Orte der Erde und 
schafft dabei Erinnerungen, die bleiben.

Selbstwirksamkeit, direkt erlebt: 
Kommt raus aus dem Gefühl der  
Ohnmacht und spürt, dass jede:r von 
uns etwas bewirken kann.
 
Umweltbildung mit Lehrplanbezug:  
Bei unserem Vortrag lernt ihr viel über 
die Bedeutung des Regenwaldes. Damit 
ergänzt der Wildnislauf greifbar und 
mitreißend Lehrpläne für Biologie,  
Geographie, Ethik und natürlich Sport. 

Ein Lauf. Für alle:  
Laufen, walken, rollen. Jedes Tempo, 
jede Distanz zählt. Ohne Wettkampf 
lauft ihr für ein gemeinsames Ziel.

Ihr entscheidet.  
Wir stehen euch zur Seite:  
Datum und Laufstrecke könnt ihr frei fest-
legen. Wir unterstützen euch, indem wir 
einen Vortrag zum Regenwald und unse-
rer Arbeit anbieten und euch praktische 
Leitfäden zur Organisation des Laufes an 
die Hand geben.

Warum für die 
Wildnis laufen? 
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Warum für den Wald in Peru laufen?  
Das ist doch so weit weg!

Was am anderen Ende der Welt verloren geht, 
verändert auch unsere Zukunft. Urwälder wie 
in Peru speichern enorm viel CO₂, stabilisieren 
das Klima und sind Lebensraum für unzähli-
ge Arten. Solche echten Wildnisgebiete gibt 
es in Deutschland leider nicht mehr. Umso 
wichtiger ist es, sie dort zu bewahren, wo sie 
noch existieren!



Bildet ein Orgateam.  
Findet 3-10 engagierte Schüler:innen 
und mindestens eine Lehrkraft, die euch 
unterstützt.  

Meldet euch bei uns.  
Gebt uns die Kontaktdaten einer An-
sprechperson und euer gewünschtes 
Laufdatum. Gemeinsam planen wir 
euren Lauf.  

Nutzt unsere digitale Spenden-  
plattform.   
Wir melden euch auf unserer Spenden-
plattform an, über die ihr Sponsor:innen 
und Spenden ganz einfach erfassen 
könnt. Den Projektlink schickt ihr an alle 
teilnehmenden Läufer:innen.

1 € Spende = 1 m2 Regenwald 
für immer geschützt!

Unser Konzept:
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wilderness-international.org/ 
aktiv-werden/wildnislauf

Sucht Sponsor:innen. 
Diese unterstützen euch entweder pro 
gelaufener Runde oder mit einem Pau-
schalbetrag.   

Lauft so viel wie möglich.  
Mit jedem Schritt, mit jeder Runde 
schützt ihr wertvolle Quadratmeter 
Regenwald.  

Erhaltet eure Urkunden.   
Jede:r Läufer:in erhält eine Urkunde mit 
den genauen Koordinaten des geschütz-
ten Gebietes. Besondere Leistungen 
werden mit spannenden Preisen belohnt. 
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Gina Geisler 
gina.geisler@wilderness-international.org

Eure Ansprachpartnerin:

Und so läuft‘s:

Für Orgateams & Lehrer:innen Für teilnehmende Schüler:innen


