
​
Der Wildnislauf 

Wildnislauf - Was ist das? 
Der Wildnislauf ist ein klassischer Spendenlauf. Er bietet Schüler:innen die 
Gelegenheit, sportlich aktiv zu werden und sich zu engagieren: für den Schutz der 
artenreichsten Regenwälder weltweit, ein gesundes Klima und eine grünere 
Schule zu Hause.  
 

Darum geht’s 
●​ Teilnehmende Schüler:innen suchen sich vor dem Lauf eine:n oder 

mehrere Sponsor:innen. Das können sowohl Privatpersonen als 
auch Unternehmen sein.  

●​ Gemeinsam legen sie einen Geldbetrag fest, der für jede gelaufene 
Runde gespendet wird.  

●​ Am Lauftag rennen sie in einer vorgegebenen Zeit (bspw. 1h) so 
viele Runden wie möglich.  

●​ Den erlaufenen Geldbetrag spenden die Sponsor:innen dann an 
uns, Wilderness International. So schützen wir gemeinsam 
wertvollen Regenwald.​
 

 
Über Wilderness International 
Die Stiftung mit Sitz in Peru, Kanada und Deutschland kauft weltweit rechtssicher 
Wildnisgebiete mit Grundbucheintrag und schützt sie für alle Zukunft.  
Wir konzentrieren uns auf ökologisch wertvolle und akut bedrohte Lebensräume. 
Bis 2050 wollen wir so die letzten 2,8 % noch intakter Landlebensräume unserer 
Erde schützen. 
 

 



Wie?​
Die Käufe werden durch Spenden refinanziert. Diese sichern gleichzeitig den 
langfristigen Schutz der Gebiete. Außerdem ermöglichen sie 
Umweltbildungsprojekte und Forschung, bspw. zu CO2-Speicherung und 
Biodiversität in den Schutzgebieten. 
 
Transparent & langfristig 
Jeder Euro Spende schützt 1m2 Wald. Spender:innen erhalten eine Urkunde mit 
Luftbild und Geokoordinaten. So ist auf den Quadratmeter genau 
nachvollziehbar, welches Stück Wald wir mit der Spende schützen. Jede 
einmalige Spende sichert dabei den Schutz des Waldstücks für alle Zukunft - 
nicht nur für ein Jahr oder ein Menschenleben.  
 
So funktioniert der Wildnislauf! 

​​ 1. Anmeldung​
Die Anmeldung erfolgt über die Lehrer:innen. Sie geben den Klassen die 
Klassen-Links von fundoo. Dort können die Schüler:innen ihr Profil 
erstellen und Sponsor:innen eintragen. Mitmachen kann jede:r - egal ob 
Grundschule oder Sekundarstufe 2, egal welche Schulform und wo ihr in 
Deutschland, Österreich oder der Schweiz seid.​
 ​
Für Lehrer:innen: Schreibt uns bitte eine E-Mail für alle Infos zur 
Anmeldung. Ihr solltet mindestens vier Wochen Vorlauf einplanen. 

​​ ​
2. Vorbereitung und Organisation​
Legt ein Datum und eine geeignete Lauflocation fest, informiert die ganze 
Schule, organisiert Helfer:innen und wenn ihr wollt auch Musik und 
Fotograf:innen.​
Für die Vorbereitung solltet ihr mind. 3 Wochen einplanen. ​
Eine genaue Anleitung für den Spendenlauf, mit der ihr nichts vergesst, 
bekommt ihr von uns.​
 

​​ 3. Vorträge​
In einem Video-Vortrag erklären wir, wie der Wildnislauf funktioniert und 
warum und wofür wir uns gemeinsam engagieren: den Schutz wertvoller 
Ökosysteme.  

​​ ​
4. Sponsor:innen suchen​
Geht jetzt auf die Suche nach Menschen, die euch mit einer Spende für 
jede gelaufene Runde unterstützen. Danach erfasst ihr eure 
Unterstützer:innen über die Spendenseite online. Oder ihr sendet ihnen 
einen Link und sie tragen ihre Spende selber ein. 

https://fundoo.de/page/so-funktionierts


​​ ​
5. Laufen für die Wildnis​
Nach Begrüßung und Erwärmung hast Du eine Stunde Zeit, so viele Runden 
wie möglich zu laufen.​
Insgesamt dauert der Lauf ca. 2h, dazu kommen ggf. An- und Abreise. 

​​ ​
6. Spenden einsammeln​
Teilt nun über eure Lehrer:innen oder direkt auf Fundoo euren 
Sponsor:innen die gelaufene Rundenzahl mit. Nun haben sie ein paar 
Wochen Zeit, um über Fundoo ihre Spende an uns zu überweisen. Ggf. 
müsst ihr sie noch einmal daran erinnern. 

​​ ​
7. Auswertung​
Alle Teilnehmer:innen erhalten eine Urkunde über ihren geschützten Wald, 
und die engagiertesten Läufer:innen bekommen sogar Preise. 
Sponsor:innen erhalten eine Spendenbescheinigung. 

 
Mehr Infos, Antworten auf häufige Fragen und eine ausführliche 
Anleitung findet ihr auf unserer Website unter 
https://wilderness-international.org/aktiv-werden/wildnislauf. 

 
Kontakt 
Marie Schreiber 
Science & Communication 

marie.schreiber@wilderness-international.org 

https://wilderness-international.org/aktiv-werden/wildnislauf
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